C/ Mariucha, 82
35012 Las Palmas de G.C.
&) 928244967
=l Area de Master y Aguas Abiertas 9 aguas.abiertas@fedecanat.es
NAR @ www.fedecanat.es

FEDERACION CANARIA DE NATACION

Qoviaaa4
NATACION

X
%

El mejor tiempo

CAMPEONATO REGIONAL OPEN MASTER LARGA
DISTANCIA 2024

Piscina José Feo Perdomo (C.N. Metropole)
24/02/2024 - 10:00 horas

TIMING ESTIMADO

PRUEBA SERIE DURACION INICIO FIN
3000 m. Seriel 1:00:00 10:00:00 11:00:00
Serie 2 0:50:00 11:00:00 11:50:00
1500 m. Serie 1l 0:45:00 11:50:00 12:35:00
Serie 2 0:37:00 12:35:00 13:12:00
Serie 3 0:30:00 13:12:00 13:42:00
Serie 4 0:25:00 13:42:00 14:07:00
Serie 5 0:23:00 14:07:00 14:30:00

Este timing es orientativo, los nadadores deberan estar en la instalacién al comienzo de la misma

Todas las series seran con dos nadadores/as por calle




